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Ursachen von Ruckenschmerzen

® Korperliche Anstrengung—> Haltungsproblemen

® Psychisch und Physisch

‘ immer beides!!!!

Psychosomatik

® Winter: Es ist kalt drauf3en
¢ ,Etwas zuviel aufgehalst"
® Hektik/Stress : Schnell-Schnell-Politik
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Psychosomatische Betrachtung von
Rickenschmerzen

Psychosomatischer Uberforderungskreislauf

® Ausloser von Stress und Belastungsfaktoren

Stress-Alarmanlage

Gefuhle als Ausloser von Schmerzen

Chronifizierung von Stress

Teufelskreis des Schmerzes

Ganzeinheitlicher Ansatz zur Therapie und

Pravention
Korperliche Ebene VI ST T N Psychologische Ebene
Ebene
e Korperhaltung e Gewohnheiten andern ¢ Psyche reflektieren
e Bewusstmachen von e Bewusstmachen von ¢ Teufelskreise
Fehlhaltungen Psyche durchbrechen

* Ablegen von
Schonhaltung
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lhre Wahl!!!

‘ Korperlich Fehlhaltungen
Gewohnheiten 0 ‘

Teufelskreis

durchbrechen

FRAGEN?
Feedback?
Gesprachsbedarf?

Jetzt durfen sie alles loswerden....




Nadine Nguyen
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