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Sinne und Wahrnehmung -

wie unsere Sinne uns leiten
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Sinne und Wahrnehmung

Unter Wahrnehmung verstehen wir das Sammeln und Verarbeiten von
verschiedenen Sinneseindrucken.

——
S

Im Gehirn werden die Informationen verarbeitet und unser Handeln und
Verhalten beeinflusst.




@ .

BUSINESS A2/t

Entwicklung der Sinne

Sinne dienen dem Uberleben, der Erhaltung der Art. Sie sind
unser dltestes Mittel, um z. B. Gefahren zu erkennen, ...
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Die ,klassischen’ 5 Sinne sind:

Sehen

Horen

Riechen

Schmecken

Tasten
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Sinne und Wahrnehmung —
Wie unsere Sinne uns leiten

Die Informationen werden unmittellbar direkt Uber die
Hirnnerven ins Gehirn geleitet...

Geschmack

Beriihrung / )
/ ... das garantiert

Héren \ eine schnelle
\ Geruch ; Reaktion

L
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Aufhahme von Reizen Reizleitung iiber
Sehen Nervenbahnen

i
{

Sensoren der Haut

Reaktion
e Reiz wird als Erfahrung
aespeie <7
o Reiz wird in Motorik

umgesetzt

Informationsverarbeitung

1. Hirnstamm:
¢ Reiz vergleichen
* Reir vereinfachen
* Reiz weiterleiten

=3 Nur ein minimaler Teil wird bewusst
erlebt

2. Gehirnzentren:

Reiz erkennen
Reiz muordnen
Reiz vergleichen
Verkniipfung der
Informationen

3. Informationen werden als:

* oder nen angelegt
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Wahrnehmung

Das Ergebnis der Verarbeitung der Sinneseindricke im Gehirn ist unsere
Wahrnehmung

Sie stellt aufgrund unserer Erfahrungen, Erlebnisse, GefUhle usw. unsere
Wirklichkeit

dar.

Wir nehmen bewusst und unbewusst wahr!

Nicht alles, was wir wahrnehmen ist uns bewusst!
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eine Wahrheit,

({4

; ﬁ’{ dr ei Wahrhe't_.e“m'\-/-\-

.. und so ist es auch mit unseren Sinnen - wir horen, sehen,
schmecken, tasten und riechen unterschiedlich...
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Sinnestauschungen I
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Welcher blauve Pfeil ist langer???

\/
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Selektive Wahrnehmung

,Ich sehe was, was Du nicht siehst!*
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Experiment

Wahrnehmung und Kommunikation

571N
kommt das Bild zu sehen

1 beschreibt 2, 2 kommt rein, 2 beschreibt 3, 3 kommt rein, 3
beschreibt 4, 4 kommt rein... Auflosung Folie 14
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Sinne und Wahrnehmung —
Wie unsere Sinne uns leiten
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Wie wir sehen...

Sinnesfigur VAKOG ®

Auditiv

Ein Wahrnehmungsmodell Visuen Gren)

(Sehen)

Visuell

Auditiv

Kinasthetisch (riien)
Olfaktorisch

Gustatorisch

Modell der R

(Riechen)

5 Wahrnehmungstypen
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Selbst-Test

Welcher Wahrnehmungstyp sind Sie?

Wir unterscheiden 3 Wahrnehmungstypen:

1. Visuelle Typ, der hauptsdchlich mit den Augen aufnimmt

2. Auditive Typ, der hauptsdchlich mit den Ohren aufnimmt

3. Kinasthetische Typ, der vorwiegend fohlt, riecht oder
schmeckt
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1. Kerze 10. Neujahr

2. Sonnenuntergang 11. Cellopahnpaier
3. Pferd 12. Telefon

4. Strand 13. Autobahn

5. Lederhose 14. Beethoven

6. Buch 15. Tauben

/. Schule 16. Rose

8. Zimtpl&atzchen 17. Holzhacken

9. Theater 18. Sonntag
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Der visuelle Typ

m etwa 40 % gehdren diesem Wahrnehmungstypus an

m Farben und Formen werden als erstes wahrgenommen und
erinnert

m gestikuliert gro3, macht groBe Schritte, spricht schnell

m hat eine ,naturliche Prasenz’ — Korperhaltung auffdallig

m lernt Uber Skizzen und eigene Notizen,

m Schriftbild eher groB3 als klein
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Der auditive Typ

m etwa 20 % gehdren diesem Wahrnehmungstypus an

m Klang und Gerdusche sind sehr wichtig fur diese Menschen

m sie achten sehr auf inre Stimme, die Lautstarke, Betonung und
Wortwahl

m sie sprechen gewdhlt und sind oftmals auch stille Zuhorer

m ihre Korpersprache ist oft langsam und ruhig

m sie wenden sich beim Zuhdren ab oder schlieBen die Augen
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Der kinasthetische Typ

m etwa 40 % gehdren diesem Wahrnehmungstypus an

m Beruhrung und GefUhl ist alles

m sie mochten Dinge gerne anfassen, beruhren

m sie folgen ihrem Bauchgefuhl

m ihre Korpersprache ist moglicherweise langsam und zoégernd,

oder auch beschwingt und ,tanzend’

m sie bewegen sich gerne und bendtigen beim Lernen Pausen
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,Das hort sich gut anl”

~Sehen sie wozu das gut ist?*

»Konnen sie sich davon eine Vorstellung machen?*

,Das klingt gut!* :
ngr gy »lch bin ganz Ohr!*

wDas klappt! Ich spUre das!”

-Davon hab ich schon ein ganz genavues Bild vor mir!“

~Mein Bauch sagt, ..."“

,lch sehe, was sie meinen."




